
01.07.23 Monatsprogramm APH Emserberg Juli 2023

Datum Vormittag Mittagsbetreuung Nachmittag

Samstag, 01   Rosenkranz + Messe 

Sonntag, 02   

Montag, 03   Hauswirtschaft                                     Handarbeit

Dienstag, 04   Aktivierung in der kleinen Gruppe Beat Tenisch Hackbrettspieler 15.00Uhr

Mittwoch, 05   Kapellenpflege Zeitung / Kreuzworträtsel etc. Rosenkranz + Messe 

Donnerstag, 06   Kochen Turnen 

Freitag, 07   Messfeier 09.30 Uhr / Blumenpflege Geburtstagsfeier           Rätsel

Samstag, 08   Rosenkranz + Messe 

Sonntag, 09   

Montag, 10   Hauswirtschaft Saage

Dienstag, 11   Aktivierung in der kleinen Gruppe                                       Gedächtnistraining

Mittwoch, 12   ds' Viäri Kapellenpflege Zeitung / Kreuzworträtsel etc. Rosenkranz + Messe 

Donnerstag, 13   Aktivierung in der kleinen Gruppe Tee/Kräuter trocknen

Freitag, 14   Blumenpflege Sitztanz

Samstag, 15   Rosenkranz + Messe 

Sonntag, 16   

Montag, 17   Hauswirtschaft                                          Spiele

Dienstag, 18   Aktivierung in der kleinen Gruppe Rätsel

Mittwoch, 19   Kapellenpflege Zeitung / Kreuzworträtsel etc. Rosenkranz + Messe 

Donnerstag, 20   evtl. Jassmeisterschaften Josefsheim Susten evtl. Jassmeisterschaften Josefsheim Susten

Freitag, 21   Blumenpflege Früchte trocknen

Samstag, 22   Rosenkranz + Messe 

Sonntag, 23   

Montag, 24   Hauswirtschaft Geburtstagsfeier         Sitztanz

Dienstag, 25   Ausflug Ausflug

Mittwoch, 26   Kapellenpflege Zeitung / Kreuzworträtsel etc. Rosenkranz + Messe 

Donnerstag, 27   ds' Viäri Walliserwörter

Freitag, 28   Blumenpflege Wortgottesdienst 15.30  Uhr 

Samstag, 29   Rosenkranz + Messe 

Sonntag, 30   

Montag, 31   Hauswirtschaft Zeitung / Kreuzworträtsel etc. Turnen 
Morgens ab 10.15 Uhr Nachmittags Gruppenaktivierung ab 15.30 Uhr 

EP, Aktivierung in der kleinen Gruppe (Abweichungen vorbehalten)

MonatsThema: Eine Seefahrt 


